APARATOS
2025-2028

CREERVALE

real federacién espafiola de gimnasia



GR .I
APARATOS r eg

2025-2028 S ——

Campeonato de Espana Individual GR

2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
(2016-2017) (2017-2018) (2018-2019) (2019-2020) (2014-2015) (2015-2016) (2016-2017) (2017-2018) (2012-2013) (2013-2014) (2014-2015) (2015-2016)

Sénior individual Primera categoria individual
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
2025 2026 2027 2028
(2010-2011)  (2011-2012)  (2012-2013)  (2013-2014) (2009 y (2010y 011y 2012y (2010y 2011y 2012y 2013y
anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores)
Aro, pelota y Aro, pelotay  Aro, mazasy Aro, mazas y Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota,

cinta cinta cinta cinta mazas y cinta  mazasy cinta mazasy cinta mazas y cinta




GR '
APARATOS r eg

2025-2028 S ——

Campeonato de Espana Equipos GR

Infantil individual

2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
- - (2014-2015-  (2015-2016-  (2016-2017-  (2017-2018-  (2012-2013-  (2013-2014-  (2014-2015-  (2015-2016-
(2016-2017)  (2017-2018)  (2018-2019)  (2019-2020) 2016) 2017) 2018) 2019) 2014) 2015) 2016) 2017)

Programa Cuerda, pelota Cuerdaq, pelota Cuerda, aro Cuerda, aro y
técnico y cinta y cinta y pelota mazas
JUnior individual Sénior individual Primera categoria individual
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
(2010-2011- (2011-2012- (2012-2013- (2013-2014- (2010y (2011y (2012y (2013 y (2011y (2012y (2013 y (2014 y
2012) 2013) 2014) 2015) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores)

Pelota, mazas Pelota, mazas

Yy Yy
cinta cinta

Programa Aro, pelotay Aro, pelotay
técnico mazas mazas

Aro, pelotay Aro, pelotay Aro, mazasy Aro, mazasy Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota,
cinta cinta cinta cinta mazas y cinta mazas y cinta mazas y cinta mazas y cinta




GR .I
APARATOS r eg

2025-2028 S ——

Campeonato de Espana Masculino GR

2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
(2016-2017) (2017-2018) (2018-2019) (2019-2020) (2014-2015) (2015-2016) (2016-2017) (2017-2018) (2012-2013) (2013-2014) (2014-2015) (2015-2016)

Sénior individual Primera categoria individual
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
2025 2026 2027 2028
(2010-2011)  (2011-2012)  (2012-2013)  (2013-2014) (2009 y (2010y 011y 2012y (2010y 2011y (2012y 2013y
anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores)
Cuerda,aroy Cuerda,aroy Aro, mazasy Aro, mazas y Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota, Aro, pelota,

mazas mazas cinta cinta mazas y cintfa mazasy cinta mazasy cinta mazas y cinta




GR .I
APARATOS r eg

2025-2028 S ——

Campeonato de Espana conjuntos GR

2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028

(2016-2017) - (2017-2018) (2018-2019) (2019-2020) (2014/2015/2016)(2015/2016/2017)(2016/2017/2018)(2017/2018/2019)(2012/2013/2014)(2013/2014/2015)(2014/2015/2016)(2015/2016/2017)

Sénior conjunto Primera categoria
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
(2010/2011 (2011/2012 (2012/2013 (2013/2014 (2010y (2011y (2012y (2013y (2011y (2012y (2013y (2014y
/2012) /2013) /2014) /2015) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores) anteriores)
3 aros + 3 pelotas + S aros + 5 pelotas 5 cintas 3 aros + 5 pelotas 3 pelotas +
2 mazas 2 aros 2 cintas 2 mazas 2 mazas




GR .I
APARATOS r eg

2025-2028 S ——

Nivel Base individual GR

. 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
Categorias (2017) (2018) (2019) (2020) (2016) (2017) (2018) (2019) (2014-2015)  (2015-2016)  (2016-2017)  (2017-2018)

y anos

Cadete Juvenil
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
Categorias (2012-2013)  (2013-2014) (2014-2015) (2015-2014) (2010-2011) (2011-2012) (2012-2013) (2013-2014) (2009/08 y ant) (2010/09 y ant) (2011/10y ant) (2012/11 y ant)
y anos
Mazas Pelota Mazas Pelota Aro Mazas Aro Mazas

Aro Cinta Aro Cinta Cinta Pelota Cinta Pelota




GR .I
APARATOS r eg

2025-2028 S ——

Nivel Base Conjuntos GR

c t (22%%!;' (2012:22%19) (201290-22220) (203(?-22%21) (20122-225017) (20123-226013) (20123-227019) (20122-2'5020) (2°12‘?'225°15' (20122'2260“' (20122'227017' (20123'2;‘“8'
ategorias 2018) - 20186) 2017) 2018) 2019)
yanos
Cadete Juvenil
2025 2026 2027 2028 2025 2026 2027 2028
2025 2026 2027 2028

2012- 2013-2014-  (2014-2015-  (2015-2016-  (2010-2011-  (2011-2012-  (2012-2013-  (2013-2014-

Categorias 201(3- 2014) ( 2015) ( 2016) ( 2017) ( 2012) ( 2013) ( 2014) ( 2015) (2010yant)  (2011yant)  (2012y ant) (2013 ant)

y anos

5 pelotas 5 cintas 5 pelotas 5 cintas 5 aros 3 aros + 2 cintas 5 aros 3 aros + 2 cintas




GR .I
APARATOS r eg

2025-2028

real federacion espafiola de gimnasia

Medidas de los aparatos, Cédigo FIG, para modalidad individual y conjunto excepto:

. Pelota: minimo 15 cm de diametro *  Aro: minimo 70 cm de didmetro. +  Aro: minimo 70 cm de didmetro.
. Ao m;'nimo 70 em de digmetro ‘ » Pelota: minimo 15 cm de didmetro. *  Mazas: minimo 35 cm de largo.
’ ‘ «  Mazas: minimo 35 cm de largo. « Cinta: minimo 4,5 metros de largo.

« Cinta: minimo 4 metros de largo.

+ Cinta: minimo 5 metros de largo. « Cinta: minimo 5 metros de largo. + Cinta: minimo 5 metros de largo.

Todas las categorias Cuerda:
* No se permite cinta adhesiva a lo largo de la cuerda, Unicamente se permite en la zona de los cabos.
* No se permite mds de un nudo en los cabos.

La Real Federacién Espanola de Gimnasia garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus principios bdsicos de actuacion. A tal fin, las menciones genéricas en masculino
que aparecen en el presente documento se entenderdn referidas también a su correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que especificamente se haga constar que no es asi.




